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n einem sonnigen Ferientag im August trafen sich Kerstin 
Hühn sowie Natascha und Finja Baumann zusammen mit 9 
Mädchen und Jungen im Alter von 8-12 Jahren morgens in 

der Pfarrscheune, um gemeinßam einen Tag in der Natur zu ver-
bringen. 

Ziel war neben 
dem Spiel & 
Spaß auch die 
Vermittlung von 
Wissen rund 
um Wildkräuter 
und deren Ver-
wendungsmög-
lichkeiten so-
wie über die 
Tiere unserer 
Umgebung. 
Nach einer kur-

zen Einführung in das Thema anhand von Postern machten wir 
uns auf den Weg zum Teich neben 
den Hühnerställen zwischen Lind-
heim und Heegheim. 
Auf dem Weg entdeckten wir bereits 
die ersten Wildkräuter wie Brenn-
nesseln, Spitzwegerich, Giersch, 
Lö-wenzahn oder Knoblauchsrauke. 
Die Kinder hatten Papiertütchen, in 
denen sie kleine Mengen an Blät-
tern und Blüten für eine Pflanzen-
collage sammeln konnten, die wir 
am Nachmittag dann gemeinsam 
erstellt haben. 
Am Teich angekommen wurden wir 
erst einmal neugierig von einer Her-
de Kühe beäugt, die sich über diese 
morgendliche Abwechslung sichtlich gefreut haben. 
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Vor Ort sollten die Kinder dann auf 
Entdeckungsreise gehen. Welche 
Pflanzen gibt es um mich herum? 
Was kann ich riechen und hören? 
Was krabbelt da vielleicht im 
Gras? usw. Jeder sollte von dieser 
Reise einen kleinen Gegenstand 
wieder mitbringen und in einen 
Stoff-beutel werfen. Anschließend 
ver-suchten die Kinder, ihren Ge-
genstand im Beutel durch Erfüh-
len wieder zu finden. 

Aus die-
sen Ge-
genständen wurde im Anschluss ge-
meinsam noch ein sehr hübsches Man-
dala gelegt, bevor es nach einer kleinen 
Stärkung wieder zurück zur Pfarrscheu-
ne ging. 
Dort ange-
kommen, teil-
te sich die 
Gruppe in 
zwei Klein-
gruppen, um 
zum einen die 

Pflanzenkollage und zum anderen ein 
Kräutersalz herzustellen. Dies machte 
den Kindern sehr viel Spaß und kam 
auch bei den Eltern sehr gut an.Den Tag 
schlossen wir dann mit einem Vogel-
Bingo sowie einem Insekten-Quiz, bei 
dem es auch etwas zu gewinnen gab, ab. Es war für alle Be-
teiligten ein sehr schöner Tag, bei dem die Kinder auch einiges an 
Wissen mitnehmen konnten. 
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